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Zprava o slozeni téla

ID: 2724%**%2652@qq.CO...
Vyska: 160cm  Vek: 26 let

BOGDY

Pohlavi : Zena
Datum/¢as testu :

2025-09-02 21:29:18

Prehled télesného slozeni

Hmota télesného

Hodnoty Anorganickeé soli Bilkoviny
tuku
Hmotnost kg 42.7 [455~61.6] 9.1[9.9~19.7]
Teélesnd hmotnost
33.6 [37.3~45.6] 2.5 [25~30]
bez tuku kg Obsah mékkych tkani
Svalova hmota
31.4 [352~430] 6.5 [7.3~90]
kg
Celkova télesnda
24.5 [27.4~33.4]
voda kg
7 o
Analyza svalt a tuku
Pod Normaini Nad Standardni rozsoh_. Srf)vnorjls ,
minulym mérenim
Hmotnost kg 4277 [455~616] 0.2
Kosterni svalstvo kg 17.8 [202~252] 03
Hmota télesného
941 [9.9~19.7] 0.8
tuku kg
Analyza obezity
Pod Normaini Nad Standardni rozsoh_. Srs)vnorjls ,
minulym mérenim
PTT % —214 [180~280] 0319
BMIl kg/m? —_—167 [185~240] B03
Pomér pasu a bok —0.78 [0.75~0.85] 0.01
Pod Normalni Nad Standardni rozsoh_ . Srf)vnarjls ,
minulym méfenim
Bazdini
" 1093.3 [1137.7~1390.5] 0124
metabolismus kcal/den
| Hodnoty Srovndni s minulym mérenim
Metabolicky vék let 26 0.0
Normaini Nad Standardnirozsoh_. Srgvnorjls ,
minulym mérenim|
Uroven visceraliniho
— 2.0 [1.0~100] 00
tuku
Pod Normdini Nad Standardni rozsah . Srgvnorjls .
minulym meérenim
Intraceluldrni = [169-207] 04
tekutina (ICW) kg ' C ’
Btraceluldri 9.3 [104~127] B 02
~ 3
tekutina (ECW) kg ) - )
, . , . Upravenad
Hodnoty Hodnoceni obezity Zlaty pomér hodnota
Hmotnost kg 42.7 A Nedostatek 53.5 +10.8
Hmota télesného
9.1 A Nedostatek 12.7 +3.6
tuku kg
Svalovd hmota kg 314 A Nedostatek 39.3 +7.9

Historicky trend
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* Pravidla pro skore télesného slozeni byla
aktualizovana dne 2025-05-08.

Segmentalni tuk kg

Levd Prava
0.73 0.68
Pod 354 Pod

Pod
1.72 | 1.68
Pod Pod
Segmentalni sval kg
Levad Pravd
1.22 1.27
Pod 13.56 Pod
Pod
535 | 531
Pod ' Pod

Hmotnost: Hmotnost je souctem télesné vody, bilkovin,
anorganickych soli a télesného tuku.

Telesna hmotnost bez tuku: T€lesnd hmotnost bez tuku
je celkovd télesna hmotnost bez tuku.

Svalovd hmota: Svalovd hmota je soubor libovych tkani
v lidském téle, veetné kosternich, hladkych a srde¢nich
svalt.

Celkovd télesnd voda: Télesnd voda tvorf 50-70 %
télesné hmotnosti. Nachdzi se hlavné v burikéch a
tekutindch, vétsinou ve svalovych burikdch.

Hmota télesného tuku: Telesny tuk je souctem
podkozniho, viscerdiniho a mezisvalového tuku.
Anorganické soli: Anorganické soli tvori asi 5 % télesne
hmotnosti.

Bilkoviny: Bilkoviny jsou pevné latky obsahuiici dusik,
pritomné ve vSech burkach a klicovou sloZkou svalové
hmoty.

Kosterni svalstvo: Kosterni svalstvo, také nazyvoné
pricné pruhovangé svalstvo, je pripojeno ke kostem. Zde se
ukazuje jeho mnoZzstvi.

PTT(Procento télesného tuku): Procento télesného tuku
oznacuje podil tuku na celkoveé télesné hmotnosti.

BMI: BMI se pouziva k hodnoceni obezity a je béznym
mezindrodnim standardem.

Pomér pasu a bokd: Pomér pasu a bokd (WHR) je
ddlezitym ukazatelem pro hodnoceni centrdini obezity.
Bazdini metabolismus: BMR je celkovd energie, kterou
télo spotfebuje za den v bdélém a klidovém stavu,
neovlivnéné pohybem, jidlem nebo teplotou.




— VISBGODY

Zprava o analyze drzeni

ID: 2724****2652@qq.co... Pohlavi: Zena

Vyska: 160 cm  VEk: 26 let

Naskenujte QR kod pro zobrazeni zpravy
tela

Datum/¢as testu: 2025-09-02 21:29:18

Predni Levy Zadni Q Pravy Horni
Alg/oritmus hodnoceni drzeni téla l;yl oktgolizoydn gne 2025-08-20.
Prehled hOdﬂoceﬂl drzeﬂl te|0* Pro zajisténi presnosti dat noste priléhavé obleceni a svazte si viasy
Hodnoty Zavér hodnoceni Varovani pred riziky
Predsunutd hlava -0.3cm Normaini -
, Ndklon hlavy mdze zplsobit jednostranné nepohodli v krku,
, Sklon k ndklonu hlavy : . = e o
Ndklon hlavy -1.5° (vlevo) jednostrannou migrénu a piiznaky nervového Utlaku, joko je
vlevo).
necitlivost a slabost paze
Otocend ramena doleva -0.5cm Normaini
Kulatad ramena zmensuji objem hrudniku a omezuji pohyb
branice, coz ovliviuje dychdni, kardiovaskuldrni a travici
) . ) funkce a mlze zplsobit tisen na hrudi, zavraté a dusnost
. . Zjevny sklon k pravému
Kulatd zéda (pravé strana) 1.3cm , A
kulatému rameni.
Sklon k nerovnomeérnym Nerovnomérnd ramena mohou zpdsobit chronickou bolest
Otocend ramena doprava -0.7° ramendm (levé vysoko, krku a ramen, ¢asto doprovdazenou skoliézou patete,
prave nizko). posunem pdnve a rozdilem v délce nohou
o ) Predni nebo zadni posun pdnve mize vést k namozeni
, . Mirny sklon k posunu pdnve , . e ) o ,
Posun Pdnve Dopredu 4.8cm Yod bedernich svald, prolapsu orgdnt a slabosti svalt pdnevniho
\Y .
P dna.
Hodnoceni levého kolena 178.0° Normaini
Hodnoceni pravého kolena 179.4° Normaini
. . Abnormalni postaveni nohou mize narusit biomechaniku
Levd noha:172.9 ) . Lo R L L
Typ nohou Sklon k nohéam do D. dolnich koncetin, zvysit riziko poranéni kolen a zpdsobit
A R o
Pravé noha:175.7 problémy s pdnvi, pdtefi a drzenim téla




VISBODY Naskenujte QR kod svym telefonem [E1%

Naskenujte QR kod pro zobrazeni zpravy

Zprava o télesnych obvodech

ID: 2724%***2652@qq.co... Pohlavi: Zena
Vyska: 160 cm  Vék: 26 let Datum/cas testu: 2025-09-02 21:29:18

* Algoritmus télesnych obvodt byl aktualizovdn dne
2025-07-17. ObVOdy cm
Aktualni méfeni  Pfedchozi méreni MeFici polozka Aktudiniméfeni  Predchozi méFeni rsn'i‘r’]my"r;“;ﬁenim
Zepredu
Obvod krku 40.1 29.7 104

/@\ /ﬂ\ Obvod leve paze 211 20.6 05
\\ // = \\

A I Obvod pravé paze 211 20.6 05

Obvod hrudniku 96.0 89.4 6.6

Aktudini méfeni  Predchozi m&Feni Obvod vysokéhopasu 734 /la 20
Leva strana

Obvod v pase (stied) 721 73.4 13

Nizky Pas 79.8 813 15
Obvod bokd 88.1 87.9 0.2
Obvod levého stehna 493 475 18

Minimdlni obvod levého
Aktudlni méreni Predchozi méreni 40.6 40.6 00
stehna

Prava strana

Obvod pravého stehna 48.3 46.5 18
Minirpdlni obvod 396 9.6 00
pravého stehna

Obvod levého lytka 45.2 457 0.5
Obvod pravého lytka 44.5 447 0.2




et VISBGODY Naskenujte QR kod svym telefonem Bl
- F

Zprava o funk&nosti ramen

ID: 2724****2652@qq.co... Pohlavi: Zena
Vyska: 160cm  Vek: 26 let Datum/Cas testu: 2025-09-02 21:29:18

Hodnoceni funkce ramen

Srovndni s
Meéfici polozka Hodnoty Misto maximalni aktivity Hodnoceni minulym
mérenim
Abdukce a elevace -
'u . v 164.0° [180.0°] Omezeny 108 °
levd paze
Abdukce a elevace -
uree aelev 182.9° [180.0°] Nodmérmy 29°
pravd paze
Flexe vpred a
xevpreda 180.6° [180.0°] Nadmérmy 148°
elevace - levd paze
Flexe vpred a
xevp L. 167.8° [180.0°] Omezeny 122°
elevace - pravd paze

Vysledek hodnoceni funkce ramen

Abdukce a elevace - leva paze. Flexe vpred a elevace - pravd pazeOmezend pohyblivost ramenniho kloubu.

Analyza:Omezend pohyblivost ramen je ¢asto zplsobena svalovym napétim, nedostate¢nou pohyblivosti kli¢ni kosti a lopatky a neutralnim
postavenim hlavy, krku a lopatek. To mGze ovlivnit normalni pohybové vzorce (vedouci ke sportovnim zranénim) a zptsobit souvisejici
patologické problémy (joko je zmrzlé rameno, kulatd ramena, bolest kréni patefe atd.). Dlouhodobé zanedbdvani mdze vést k riznym
onemocnénim ramenniho kloubu.

Abdukce a elevace - pravé paze. Flexe vpred a elevace - leva pazeNadmémd pohyblivost ramenniho kloubu.
Analyza:Nadmérnd pohyblivost ramen je ¢asto zplsobena vazivovou laxicitou (Castéjsi u zen); Casty trénink flexibility ramen mize také vést k
hypermobilité.

Doporuceni: Pro dalSi posouzeni se prosim poradte s odbornikem.




